
I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  A P O I O  A O
S E R V I Ç O  P Ú B L I C O

Relatório de  
Atividades  
2023

Atividades do Outubro Rosa
Atividades do Novembro Azul
Atividades Segurança do 

        Trabalho



Razão Social: Instituto Nacional

de Apoio ao Serviço Público -

INASP

CNPJ: 29.099.982/0001-00 

Endereço: Largo 02 de Julho, 175,

Centro. CEP: 48430-000.

Paripiranga – BA

Site: inasp.org.br

E-mail: comunicacao@inasp.org.br

Telefone: (75) 9 9816-5004

DADOS DO INSTITUTO

25%

2023
A t i v i d a d e s  d o
O u t u b r o  R o s a
A t i v i d a d e s  d o
N o v e m b r o  A z u l
A t i v i d a d e s
S e g u r a n ç a  d o  
 T r a b a l h o



M I S S Ã O
Buscar a melhora na qualidade de vida

da população em geral através da

prestação de serviços para a gestão

pública e privada.

V I S Ã O
Alcançar o crescimento no âmbito

regional e nacional, por meio de

parcerias, e aprimorar cada vez mais

os nossos serviços e, por fim, ser

referência no Terceiro Setor.

V A L O R E S
Busca contínua pela excelência na

prestação de serviços, com

treinamentos e aperfeiçoamento

contínuos da nossa equipe, nossos

métodos e ferramentas. Tanto no Setor

Público quanto no Privado

adaptaremos nossos serviços com o

intuito de alcançar os objetivos de

nossos parceiros.

S O B R E  O
I N A S P



A P R E S E N T A Ç Ã O  D O  I N A S P

   Fundado em 2017 como Associação Desportiva e Social

Futura Geração no endereço Rua Major Justino José das

Virgens 212 na cidade de Paripiranga, estado da Bahia, hoje,

Instituto Nacional de Apoio ao Serviço Público - INASP em

novo endereço, Largo Dois de Julho 175 da mesma cidade

Sede, nasceu com o objetivo de melhorar a qualidade dos

serviços fornecidos e prestados pela Administração Pública e

por empresas privadas à população de diversos municípios na

Bahia e por todo território Brasileiro.

     Utilizando uma metodologia inovadora, o INASP conta com

uma equipe técnica de profissionais especializados e

qualificados com vasta experiência, contribuindo com a

melhora nos serviços de Gestão em Assistência Social,

tecnologia, informações, gestão administrativa projetos sociais,

ensino do exporte, atenção ambulatorial dentre outras

atividades disponibilizadas em nossos projetos de trabalho

multiprofissional para garantir aos munícipes um serviço

público e ou privado.

 Desenvolver ação social é fundamental para promover uma

sociedade mais justas, igualitária e solidária. A importância  

desse compromisso reside em diversos aspectos que abrange

tanto o indivíduo quanto a comunidade como um todo.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

DESCRIÇÃO DA AÇÃO

O mês de Outubro já é conhecido mundialmente como um

mês marcado por ações afirmativas relacionadas à prevenção e

diagnóstico precoce do câncer de mama. O movimento,

conhecido como Outubro Rosa, é celebrado anualmente

desde os anos 90. 

O objetivo da campanha é compartilhar informações sobre o

câncer de mama e, mais recentemente, câncer do colo do

útero, promovendo a conscientização sobre as doenças,

proporcionando maior acesso aos serviços de diagnóstico e

contribuindo para a redução da mortalidade.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

O que é?

É o tipo de câncer mais frequente na mulher brasileira. Nesta

doença, ocorre um desenvolvimento anormal das células da

mama, que multiplicam-se repetidamente até formarem um

tumor maligno.

Como a mulher pode perceber a doença?

O sintoma do câncer de mama mais fácil de ser percebido

pela mulher é um caroço no seio, acompanhado ou não de

dor. A pele da mama pode ficar parecida com uma casca de

laranja; também podem aparecer pequenos caroços embaixo

do braço. Deve-se lembrar que nem todo caroço é um câncer

de mama, por isso é importante consultar um profissional de

saúde.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

 

Como descobrir a doença mais cedo?

 Toda mulher com 40 anos ou mais de idade deve procurar um

ambulatório, centro ou posto de saúde para realizar o exame

clínico das mamas anualmente, além disso, toda mulher, entre

50 e 69 anos deve fazer pelo menos uma mamografia a cada

dois anos. O serviço de saúde deve ser procurado mesmo que

não tenha sintomas!

O que é o exame clínico das mamas?

 É o exame das mamas realizado por médico ou enfermeiro

treinado para essa atividade. Neste exame poderão ser

identificadas alterações nas mesmas. Se for necessário, será

indicado um exame mais específico, como a mamografia.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

O que é mamografia?

 É um exame muito simples que consiste em um raio-X da

mama e permite descobrir o câncer quando o tumor ainda é

bem pequeno.

O que pode aumentar o risco de ter câncer de mama?

Se uma pessoa da família – principalmente a mãe, irmã ou filha

– teve essa doença antes dos 50 anos de idade, a mulher tem

mais chances de ter um câncer de mama. Quem já teve câncer

em uma das mamas ou câncer de ovário, em qualquer idade,

também deve ficar atenta. 

As mulheres com maior risco de ter o câncer de mama devem

tomar cuidados especiais, fazendo, a partir dos 35 anos de

idade, o exame clínico das mamas e a mamografia, uma vez

por ano.



O autoexame previne a doença?

 O exame das mamas realizado pela própria mulher,

apalpando os seios, ajuda no conhecimento do próprio corpo,

entretanto, esse exame não substitui o exame clínico das

mamas realizado por um profissional de saúde treinado. Caso a

mulher observe alguma alteração deve procurar

imediatamente o serviço de saúde mais próximo de sua

residência. Mesmo que não encontre nenhuma alteração no

autoexame, as mamas devem ser examinadas uma vez por ano

por um profissional de saúde!

O que mais a mulher pode fazer para se cuidar?

 Ter uma alimentação saudável e equilibrada (com frutas,

legumes e verduras), praticar atividades físicas (qualquer

atividade que movimente seu corpo) e não fumar. Essas são

algumas dicas que podem ajudar na prevenção de várias

doenças, inclusive do câncer.

S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

Sobre os gastos

 A tabela a seguir, mostra resumidamente os

investimentos/gastos feitos ao longo do mês. Para obter uma

descrição mais detalhada, veja os relatórios de execução das

empresas contratadas. 

 

Ação em Itaporanga d’Ajuda - Sergipe



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

RECIBO DE PAGAMENTO – TENDAS 



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

COMPROVANTE DE PAGAMENTO – SONORIZAÇÃO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO – ENF. PALESTRANTE



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

COMPROVANTE DE PAGAMENTO - DECORAÇÃO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



Sobre os gastos

 A tabela a seguir, mostra resumidamente os

investimentos/gastos feitos ao longo do mês. Para obter uma

descrição mais detalhada, veja os relatórios de execução das

empresas contratadas. 

 

S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

Ação em Carira - Sergipe



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

ORÇAMENTO – DECORAÇÃO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DA DECORAÇÃO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO SONORIZAÇÃO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ENF. PALESTRANTE



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
O U T U B R O  R O S A



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

DESCRIÇÃO DA AÇÃO

Exame padrão ouro no rastreamento do câncer de mama, a

mamografia é capaz de detectar diversas alterações

importantes. Inclusive nódulos e tumores com menos de 2 cm

de diâmetro, que são imperceptíveis à palpação e,

geralmente, não provocam qualquer sintoma. 

Essa particularidade confere um suporte essencial para o

diagnóstico precoce de câncer e outras doenças que

acometem o tecido mamário. Por isso, autoridades de saúde

recomendam a realização anual da mamografia de

rastreamento para grupos específicos de pacientes.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

DESCRIÇÃO DA AÇÃO

Palestra voltadas à conscientização do outubro rosa e

novembro azul. A importância de se cuidar.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

NF PARA PAGAMENTO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

COMPROVANTE DE PAGAMENTO

RECIBO DE PAGAMENTO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

COMPROVANTE DE PAGAMENTO



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
M A M O G R A F I A S  E  P A L E S T R A S

N O V E M B R O  A Z U L  

Sobre os gastos

 A tabela a seguir, mostra resumidamente os

investimentos/gastos feitos ao longo do mês. Para obter uma

descrição mais detalhada, veja os relatórios de execução das

empresas contratadas. 

 



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
S E G U R A N Ç A  D O  T R A B A L H O  E

U S O  D E  E P I S

DESCRIÇÃO DA AÇÃO

No dia 18 de agosto de 2023 foi realizado em Itaporanga

d’Ajuda/SE um evento de suma importância para

colaboradores e toda região. Foi feita a entrega dos kits de

EPIS e para complementar, foi feita uma palestra com o

Engenheiro em Segurança do Trabalho, George Matos.

Com o tema: “A importância do uso dos EPI durante a jornada

de trabalho”, o palestrante apresentou aos colaboradores e

todos presentes os possíveis riscos apresentados em casos da

não utilização ou mal uso do Equipamentos de Proteção

Individual.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
S E G U R A N Ç A  D O  T R A B A L H O  E

U S O  D E  E P I S

SEGURANÇA DO TRABALHO E USO DE EPIS

A importância da segurança do trabalho e o uso de

Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) são fundamentais

para garantir a saúde, segurança e bem-estar dos

trabalhadores em diversos ambientes laborais. Vamos explorar

mais detalhadamente esses aspectos:

Proteção da Saúde e Prevenção de Acidentes: A segurança do

trabalho e o uso correto de EPIs visam proteger os

trabalhadores contra riscos ocupacionais, como acidentes e

doenças relacionadas ao trabalho. Ao utilizar os EPIs

apropriados, os funcionários reduzem significativamente o risco

de lesões, queimaduras, cortes, intoxicações, quedas e outros

incidentes que possam ocorrer durante suas atividades

laborais.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
S E G U R A N Ç A  D O  T R A B A L H O  E

U S O  D E  E P I S

Em resumo, a segurança do trabalho e o uso adequado de

Equipamentos de Proteção Individual são essenciais para

prevenir acidentes, proteger a saúde dos trabalhadores,

promover a qualidade de vida, garantir conformidade com a

legislação e reduzir custos para as empresas. Investir nesses

aspectos não apenas contribui para um ambiente laboral mais

seguro e saudável, mas também reflete o compromisso com o

bem-estar e a integridade das pessoas que fazem parte da

organização.



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
S E G U R A N Ç A  D O  T R A B A L H O  E

U S O  D E  E P I S
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S E G U R A N Ç A  D O  T R A B A L H O  E

U S O  D E  E P I S



S O B R E  A  A Ç Ã O  R E A L I Z A D A
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U S O  D E  E P I S


